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Gemeindenachrichten 
der Gemeinde Eschenau 
 

Gemeindeamt Eschenau i.H.  
Politischer Bezirk Grieskirchen, O.Ö. 
A-4724 Eschenau i.H., Hasledt Nr. 9 
Tel. 07278/3215;  www.eschenau.ooe.gv.at 

      E-Mail: gemeinde@eschenau.ooe.gv.at 
 
 
 
 
Amtsstunden des Bürgermeisters 
 
Jeden Dienstag 9.00 bis 12.30 Uhr Öffnungszeiten des Gemeindeamtes: 

 16.00 bis 18.00 Uhr Montag bis Freitag: 7.00 bis 12.30 Uhr 
Weitere Termine gegen telefonische Vereinbarung (3558) Montag und Dienstag: 14.00 bis 18.00 Uhr 

  Donnerstag: 13.30 bis 18.00 Uhr 
 
 
 

Blumenschmuckaktion  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Zeckenschutzimpfung  
Die Schutzimpfung gegen die Zeckenkrankheit findet am Montag, den 10. März 2014 um 11:30 Uhr 
in der Hauptschule Neukirchen a.W. statt. 

  
 
 
 
 
 
 

 
Eine Anmeldung zur Impfung  ist nicht erforderlich. 
 
Der Termin für die 2. Zeckenschutzimpfung ist der 07. Mai 2014 um 11:30. 
 

 
 

Zur Impfung sind mitzubringen: 
 Ausgefüllte und mit Unterschrift versehene Einverständniserklärung 
 Impfkarte  
 Kinder bis zum vollendeten 15. Lebensjahr 13,20 Euro in bar 
 Jugendliche zwischen 15. und 16. Lebensjahr 15,00 Euro in bar 
 ab dem dritten Kind 3,63 Euro in bar 
 Personen über 16 Jahre 18,10 Euro  in bar 
 
 

Garten-Trophy Siegerehrung 
 
Am Montag, den 17. März findet um 20 Uhr die Garten-Trophy 
Siegerehrung im Gasthaus Schrank statt. 
Referentin: Diätologin Cornelia Wagner 
 
Thema: "Diäteln" Sie schon, oder leben Sie noch? 
               Die Diätirrtümer unserer Zeit 
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Landwirtschaftsfoliensammlung 2014 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
Hui statt pfui 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
Ärztlicher Wochenend- und Feiertagsdienst 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Kunst  und Handwerker Markt 
 
  
 
 
 
 
 
 

Am Dienstag, den 25. März 2013 findet von 09:00 bis 
13:00 Uhr beim ASZ Neukirchen a.W., Baumgarten 7  
wieder eine Landwirtschaftsfoliensammlung statt. 
 
Nähere Informationen beim Bezirksabfallverband 
Grieskirchen 07248/65001;www.ooe-bav.at/grieskirchen 
 

Der Umweltausschuss der Gemeinde Eschenau i.H. organisiert in 
Zusammenarbeit mit dem Bezirksabfallverband Grieskirchen am Samstag, den   
29. März 2014 ab 13:30 Uhr eine Flurreinigungsaktion. Treffpunkt ist das 
Gasthaus Kronschläger in Unteraubach 2. 
 
Entlang der  Straßen und Güterwege im Gemeindegebiet soll Müll gesammelt 
und ordnungsgemäß entsorgt werden. Umweltbewusste Gemeindebürger 
werden eingeladen, an dieser Reinigungsaktion teilzunehmen. 
 
 

Seit 1. Jänner 2014 gibt es auch für unsere Gemeinde einen geänderten hausärztlichen Notdienst an 
Samstagen, Sonntagen, Feiertagen. 
Unsere Gemeinde gehört zum Sprengel Eferding- Grieskirchen West:  
Heiligenberg, Michaelnbach, Neumarkt, Pötting, Kallham, Taufkirchen, Neukirchen, Eschenau, 
Natternbach, Peuerbach, Bruck-Waasen, Steegen, St. Agatha. 
 
Für diesen Sprengel gibt es einen  

1. Ordinationsdienst: 
Man kann den diensthabenden Arzt in seiner Ordination an Samstagen, Sonntagen und 
Feiertagen von  

09:00 bis 12:00 und von 16:00  bis 18:00 Uhr 
aufsuchen. 

2. Visitendienst: 
In der Zeit von  

07:00 bis 19:00 und von 19:00 bis 07:00 Uhr 
sind im Altenheim Waizenkirchen ein Arzt und ein Rettungssanitäter stationiert, die für 
unaufschiebbare Fälle angefordert werden können. 

 
Wichtig: Auskunft über diensthabende Ärzte erfährt man unter der Notrufnummer  141. 
 

 
 

Die Künstlerin Gerlinde Habekotté, Eschenau 24, organisiert in ihrem Garten 
wieder einen Kunst- und Handwerkermarkt. 

Termin:  Sonntag, 27.April 2014, 13:00 – 17:00 Uhr. 

Teilnehmer können sich bis 12. April 2014 unter info@stip24.at melden. 
Nähere Informationen unter www.stip24.at. 
 

mailto:info@stip24.at
http://www.stip24.at/


Nach dem großen Erfolg im vorigen Jahr startet das "Gesunde Oberösterreich" gemeinsam mit 
weiteren Partnern wieder die Aktion "Wir machen Meter". 

Im Vorjahr hat die Gemeinde Eschenau erst ab 4. September 
2013 an der Aktion teilgenommen. Bis  26. Oktober 2013  
wurden  3.448.750  Meter zurückgelegt. 
Danke an alle, die diese Kilometer durch Walken, Wandern, 
Laufen, Rad fahren oder einfach nur Gehen für unsere 
Gemeinde gesammelt haben. 

Die Gemeinde Eschenau nimmt auch heuer wieder daran teil. 
Wir laden alle Gemeindebürger ein, sich an der Initiative  "Wir 

machen Meter"  2014 zu beteiligen und gesunde Meter für unsere Gemeinde zu sammeln.  
Interessierte können sich am Gemeindeamt Tel.  07278/3215  oder bei Monika Altendorfer  Tel. 
07278/3519  od.  0699/81500599 melden. 
Diese Aktion beginnt am 26. März 2014. Jene Gemeinde,  die bis 26. Oktober 2014 die meisten  Meter 
gesammelt hat (umgerechnet auf Einwohnerzahl), gewinnt als Hauptpreis Bewegungsgeräte für einen 
Bewegungsparcours im Wert von 25.000 Euro. 
 
Die Gesunde Gemeinde Eschenau lädt zu folgenden Kochkursen ein: 
 „Versuchungen aus der Strudelküche“,  
am Mittwoch, den 12. März 2014  um 19.00 Uhr in der Schulküche der Hauptschule Neukirchen am 
Walde, mit Seminarbäuerin Martina Sallaberger,  Kosten € 12,-- 
Anmeldung bis spätestens  2. März 2014 bei Monika Altendorfer Tel. 07278/3519 
 „Genial, vital – regionale Wohlfühlküche aus der Pfanne/dem Wok“  
von süß bis pikant, am Freitag, den 21. März 2014 um 19.00 Uhr in der Schulküche der 
Hauptschule Neukirchen am Walde, mit Seminarbäuerin Martina Sallaberger,  Kosten € 12,- 
Anmeldung bis spätestens  10. März 2014 bei Monika Altendorfer Tel. 07278/3519 

Ernährungstipps  zum  Jahresschwerpunkt "Oberösterreich isst gesund" 
Bitte Fisch auf den Tisch - Es muss nicht immer Fleisch sein  
Wussten Sie, dass Fisch aufgrund der enthaltenen Omega-3-Fettsäuren besonders "herzgesund" ist? 
Die Fischarten  Hering, Lachs, Makrele, Thunfisch sowie die Süßwasserfische Forelle und Saibling 
enthalten nennenswerte Mengen dieser Fettsäuren.  
Tipp: 
Entsprechende Gütesiegel für nachhaltige Fischzucht auf Verpackungen helfen bedrohte Fischarten 
und das Ökosystem der Meere zu schonen.  
Fisch gehört 1 bis 2 mal pro Woche auf den Tisch. Variationen sind z.B. mit Käse überbacken, 
gedämpft mit Gemüse oder verschiedenen Saucen, als Fischlaibchen, als Salat oder Aufstrich.  
 
Rezepttipp: 
Fischfilet mit Zucchini und Kartoffelhaube (für 4 Personen) 
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Zutaten:  
600 g Fischfilet,  
400 g mehlige Kartoffeln, 
Salz, 1 EL Butter,  
2 EL Rapsöl, Muskat, 3 Eier,  
200 g Hüttenkäse,  
400 g Zucchini,  
schwarzer Pfeffer, frischer Dill.  
 

Zubereitung:  
Kartoffeln schälen und in Salzwasser weich kochen, Kartoffeln ausdämpfen lassen 
und mit der Butter durch eine Presse drücken. Eier trennen. Die Eigelbe und den 
Hüttenkäse unter das überkühlte Püree mischen. Zucchini in ca. 1 cm dicke Scheiben 
schneiden mit Salz, Pfeffer, Dill und Rapsöl würzen.  
Zucchini in eine Auflaufform legen. Fischfilet würzen und auf die Zucchini legen. 
Das Eiweiß schlagen und unter das Püree heben. Das Püree über die Zucchini-Fisch-
Schicht verteilen und dann bei 160°C ca. 30 min. backen.  
(Rezept von Michael Wöß, diätetisch geschulter Koch) 
 
 



Stellenausschreibungen 
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