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Gemeindenachrichten
der Gemeinde Eschenau

Gemeindeamt Eschenau i.H. )
Politischer Bezirk Grieskirchen, O.O.
A-4724 Eschenau i.H., Hasledt Nr. 9

Tel. 07278/3215; www.eschenau.ooe.gv.at
E-Mail: gemeinde@eschenau.ooe.qgv.at

Amtsstunden des Blirgermeisters

Jeden Dienstag 9.00 bis 12.30 Uhr Offnungszeiten des Gemeindeamtes:
16.00 bis 18.00 Uhr Montag bis Freitag: 7.00 bis 12.30 Uhr
Weitere Termine gegen telefonische Vereinbarung (3215) Montag und Dienstag: 14.00 bis 18.00 Uhr
Donnerstag: 13.30 bis 18.00 Uhr

Liebe Eschenauerinnen und Eschenauer!

Der Abreiltkalender ist dinn geworden. Es ist nur noch kurze Zeit, dann N
feiern wir Weihnachten und stehen an der Schwelle zu einem neuen Jahr. '
Dies ist die Zeit der Besinnung, aber auch die Zeit, um riickblickend auf A

das alte Jahr zu schauen und einen Ausblick auf das neue Jahr zu wagen.
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Blrgermeister Hannes Humer

Weihnachten ist fir die meisten Menschen in dieser Welt das wichtigste und schonste Fest des Jahres.
Es gibt uns Gelegenheit, auch einmal tber unseren alltdglichen Horizont hinauszublicken auf die
Dinge, die wirklich wichtig sind. Gesundheit l&sst sich zum Beispiel nicht in Geschenkpapier wickeln
und unter den Christbaum legen. Auch Glick kann man nicht kaufen. Dennoch sind Gesundheit,
Zufriedenheit und ein Leben in Frieden Geschenke, fir die wir selbst nicht dankbar genug sein kdnnen.

Das Weihnachtsfest und den Jahreswechsel mochte ich auch zum Anlass nehmen, um all jenen zu
danken, die daran mitarbeiten, unsere Gemeinde lebens- und vor allem liebenswert zu gestalten. Mein
Dank gilt besonders den Menschen, die sich in der Pfarre, den Vereinen und Institutionen ehrenamtlich
engagieren. Nicht zuletzt danke ich den Mitgliedern des Gemeinderates und den Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern der Gemeinde recht herzlich fur die gute Zusammenarbeit. Ich danke fir das Mitdenken,
Mitwirken und Mitarbeiten.

Vor uns liegt nun ein weiteres Jahr mit vielen Hoffnungen, Wiinschen und guten Vorsatzen.

Ich wiinsche allen von Herzen erholsame und besinnliche Weihnachten, einen guten Jahreswechsel und
ein friedliches, erfolgreiches neues Jahr und vor allem Gluck und Gesundheit.

Euer Birgermeister
Hannes Humer
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Ein frohes und gesegnetes Weihnachtsfest
viel Gliick, Gesundheit und Erfolg im Jahr 2017

wiinschen

Die Bediensteten Der Biirgermeister
des Gemeindeamtes Hannes Humer

Schneeraumpflichten

Nach der Strallenverkehrsordnung miissen im Ortsgebiet gelegene und dem
offentlichen Verkehr dienende Gehsteige und Gehwege von Schnee und
Verunreinigungen gesaubert sowie bei Schnee und Glatteis bestreut werden,
und zwar in der Zeit von 06:00 bis 22:00 Uhr.

Kommt durch die Verletzung der R&um- und Streupflicht jemand zu Schaden,
so kann dies Schadenersatzpflichten zur Folge haben.

Der Verkehrsverbund: ,,Fahrplanputz*

.o Am Sonntag, den 11. Dezember 2016 tritt oberdsterreichweit ein neuer
oo VV Fahrplan bei Bus und Bahn in Kraft. Informationen erhalten Sie unter der
Telefonnummer 0732 6610 1066 und im Internet unter www.ooevv.at

Der Verkehrsverbund

Fischereirevierausschuss Aschach

*' Der Fischereirevierausschuss Aschach veranstaltet am 18. Februar 2017 eine Unter-
' weisung fur Jungfischer. (,,Fischerkurs* samt ,,Fischerprifung®)

Informationen bei Herrn Prammer Manfred, Tel.: (06 80) 1 24 75 43
*q E-Mail: fr_aschach@gmx.at oder bei Herrn HD Gattringer Friedrich, Tel.: (06 60) 40 33 007
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Aktivitaten der Gesunden Gemeinde Eschenau i.H.

STEP-AEROBIC
Wann: jeden Donnerstag ab 12.Janner 2017
um 18.30 Uhr, 10 Abende

Wo:
Kosten: Unionmitglieder € 40,
Info:  bei Sandra Kaltseis Tel. 0660 76 12 628,
(kaltseis.sandra@gmail.com)

+

OSTERREICHISCHES
ROTES KREUZ

Ik

bauverinnen

HE
Gemeinde

Neukirchen und Eschenau

ERSTE - HILFEKURS

16 STUNDEN

Wann: Mo 06.2./Do 09.2.2017
Mo 13.2./Do 16.2.2017

Uhrzeit: 19:00 — 23:00 Uhr

Wo: Vereinshutte Eschenau

Kursbeitrag: € 65,00 - Tatsdchliche Kosten: € 50,00

Kostenzuschuss von den Gesunden Gemeinden Neukirchen u. Eschenau von15 € - dadurch 50 €
Kurskosten. Zusatzliche Ermaligung fur RK-Mitglieder, SVB-Versicherte & Bauernbundmitglieder,
u. a. diese werden gesondert abgerechnet.

Anmeldung:

0676/821251406
0664/73507932 max. 24 Teilnehmer

Kanigseder Margit
Braumann Gerhard

Du erlernst in diesem Kurs alle M&glichkeiten von Hilfeleistungen, bei Unfallen oder bei Eintritt plétzlicher
Erkrankungen,

Alle Mafnahmen der Ersten Hilfe:

= Unfallverhiitung

= Grundlagen der Ersten Hilfe (Rettungskette, Notruf, Lagerungen, ...}
= Regloser Notfallpatient (stabile Seitenlage, Wiederbelebung)

= Akute Motfalle (Herzinfarkt, Schlaganfall, starke Blutung,...)

= Wunden (\Verbande, Verbrennungen,...)

= Knochen- und Gelenksverletzungen

Dieser Grundkurs gilt sowohl als Nachweis fir die erfolgte Unterweisung in lebensrettenden Sofortmalinahmen
entsprechend der Fuhrerscheingesetz-DV 1997, § 6 sowie als Nachweis fur die erfolgte Ausbildung (im Ausmafk
von mind. 16 Stunden) im Sinne §40 AStY fur betriebliche Ersthelfer.

Turnsaal der Union - Vereinshitte in Eschenau
Nichtmitglieder € 45,-
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Gesund im Leben stehen:
»Entspannt und bewusst durchs Leben*

Wir fuhlen uns bei Stress oft Uberfordert. Das
auflert sich in unseren Gefuhlen, Gedanken und vor
allem aber auch im Korper. Die Muskulatur
verspannt sich, nicht selten haben Herzkreislauf-
erkrankungen Stress als Ursache.

Schritte zur besseren Entspannung

[J Machen Sie sich ihre Atmung bewusst und
lernen Sie die Aus- und Einatmung zu regulieren.

1 Einfache Ubung: Legen Sie sich auf den
Rucken und atmen Sie bewusst in den Bauch.

Beim Einatmen hebt sich die Bauchdecke, beim
Ausatmen senkt sie sich wieder. Schenken Sie Ihrer
Ausatmung mehr Aufmerksamkeit. VVersuchen Sie
durch die Nase zu atmen.

] Finden Sie Ihre ganz personliche Entspannungs-
methode. Yoga, Qi-Gong oder eine Entspannungs-
technik wie Autogenes Training oder Muskel-
entspannung nach Jacobson koénnen helfen, Ihr
Leben zu entschleunigen. Ebenso wirkt ein langer
Spaziergang oder ein gutes Buch oft sehr
beruhigend.

C] Sport und Bewegung wirkt gegen Stress und
Depressionen, die Lebensfreude nimmt zu, es
kommt zu einer Vitalisierung. Ein regelmafiiges
Ausdauertraining und leichtes Krafttraining macht
glucklich und gelassen.

] Ernéhren Sie sich energievoll und ausgewogen!
Beruhigend und entspannend wirken Anis,
Baldrian, Dill, Kamille, Mohn, Minze, Majoran,
Petersilie, ...

1 Schenken Sie allem was Sie tun immer die volle
Aufmerksamkeit und Konzentration.

"1 Nehmen Sie kleine Auszeiten und halten Sie
oOfters inne.

] Lernen Sie ,,Nein“ zu sagen und zu delegieren.

] Bleiben Sie gelassen.

"1 Lachen Sie viel und oft.
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SOZIALMARKT PEUERBACH

OBEROSTERREICH

Aus Lieke 2um Menschen.

Direkte Hilfe vor Ort

Seit Er6ffnung des Rotkreuz-Sozialmarktes in Peuerbach vor fiinf Monaten, niitzen
viele Menschen mit Einkaufskarte die Mdglichkeit, Waren des taglichen Bedarfs
gunstig zu erwerben.

Berechtigt zum Einkauf sind Burger, welche unter folgenden Einkommensgrenzen liegen:

1 Personen-Haushalt: max. 950,00 Euro
2 Personen-Haushalt: max. 1.400,00 Euro (Ehepartner/Lebensgemeinschaft)
Fir jedes im Haushalt lebende unterhaltspflichtige Kind weitere € 215,00

Formulare flr die Beantragung einer Einkaufsberechtigung gibt es beim Roten Kreuz, der
Sozialabteilung der Bezirkshauptmannschaft, bei |hrer Gemeinde, sowie auf unserer
Homepage.

Bedirftige Menschen sind eingeladen das Angebot in Anspruch zu nehmen. Einen
Grund, sich flir einen Einkauf im Sozialmarkt zu schamen, gibt es sicher nicht. Die
freiwilligen Mitarbeiterinnen freuen sich (ber jeden neuen Kunden. Die
Offnungszeiten sind jeweils dienstags und freitags Nachmittag, ausgenommen
Feiertage.

Info:

Frau Edith Pennetzdorfer

07248/62243-43

E-Mail: edith.pennetzdorfer@o.roteskreuz.at

www.o roteskreuz.at/grieskirchen

Rotes Kreuz Grieskirchen

Impressum:

Herausgeber, Eigentiimer und Verleger: Gemeinde Eschenau im Hausruckkreis, Hasledt 9, 4724.
Fur den Inhalt verantwortlich: Birgermeister Hannes Humer

Vervielféltigt in Eigenregie der Gemeinde Eschenau i.H.
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Weihnachtszeit ist Altglaszeit

30 Prozent mehr Altglas zu den Feiertagen - richtiges Entsorgen enorm wichtig!

Alljahrlich steigt rund um Weihnachten und Silvester der Absatz an Glasverpackungen. Dadurch erhéhen sich auch
die Altglasmengen.

Wichtig dabei: jede geleerte Flasche muss im Altglasbehélter entsorgt werden, damit sie auch recycelt werden kann.

Glasrecycling ist ein perfekter Kreislauf - Altglas wird zu 100 Prozent fir die Produktion neuer Glasverpackungen

eingesetzt. Dadurch sparen wir enorme Mengen an Rohstoffen und Energie. Jede Glasflasche, die aus Unachtsam-
keit oder Bequemlichkeit im Restmiill landet, ist fiir den Recyclingprozess verloren

Mit jeder recycelten Glasflasche hingegen sparen wir so viel Strom,
wie ein PC 25 Minuten lang braucht.

Kaputte Christbaumkugeln oder Glasschmuck zum Restmiill

Zur Altglassammlung gehéren ausschliefblich Glasverpackungen wie Flaschen, Konservengldser oder
Parfumflakons.
Glasschmuck oder kaputte Christbaumkugeln miissen im Restmiill entsorgt werden. Aufgrund einer

anderen chemischen Zusammensetzung behindern diese Produkte den Recyclingprozess und zersto-
ren mitunter ganze Chargen mit wertvollem Verpackungsglas.
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Entsorgungskalender
Miilltonne > Biotonne > Gelber Sack > Altpapier 2017
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Offnungszeiten! - Bi 9dl356|
Mittwoch 13.00 - 18.00 Uhr f "_‘
Freitag 8.00 - 12.00 Uhr

13.00 - 18.00 Uhr
Samstag 8.00 — 12.00 Uhr
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Getrennte Abfille
sind wertvolle Rohstof'fe'

www.umweltprofis.at
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w.altstoffsammelzentrum.at

Am 24. und 31. Dezember 2016 sind alle ASZ im Bezirk Grieskirchen geschlossen!

Zwischen den Feiertagen haben alle Altstoffsammelzentren zu den gewohnten Offnungszeiten die Tore fiir Sie gedffnet!
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Miilltonne, Biotonne, Papiertonne,
Gelber Sack, ...

Auch schon einmal einen
Abholtermin Gbersehen?

pie Abfall 00 app mit

Termininfos und Erinnerungsfunktion
hilft Ihnen dabei, dass dies nicht
mehr passiert.

Die App steht ab sofort zum
Download bereit. E' E.

WWW, then E

N

Bitte die abzuholenden Gefafbe spatestens ab 06:00 morgens am festgelegten Abfuhrtag bereitstellen!

MULLTONNE BIOTONNE ALTPAPIER
Dienstag 10.01.2017 Donnerstag 12.01.2017
Dienstag 07.02.2017 Donnerstag 09.02.2017 Montag 06.02.2017
Dienstag 07.03.2017 Donnerstag 09.03.2017
Dienstag 04.04.2017 Donnerstag 06.04. 2017 Montag 03.04.2017
Donnerstag 20.04.2017
Mittwoch 03.05.2017 | Donnerstag 04.05.2017 Montag 29.05.2017
Dienstag 30.05.2017 Donnerstag18.05.2017
Donnerstag 01.06.2017
Dienstag 27.06.2017 Freitag16.06.2017
Donnerstag 29.06.2017
Donnerstag 13.07.2017 Montag 24.07.2017
Dienstag 25.07.2017 Donnerstag 27.07.2017
Donnerstag 10.08.2017
Dienstag 22.08.2017 Donnerstag 24.08.2017
Donnerstag 07.09.2017 Montag 18.09.2017
Dienstag 19.09.2017 Donnerstag 21.09.2017
Donnerstag 05.10.2017
Dienstag 17.10.2017 Donnerstag 19.10.2017
Dienstag 14.11.2017 Donnerstag 16.11.2017 Montag 13.11.2017
Dienstag 12.12.2017 Donnerstag14.12.2017

MNicht verwertbare und
ungefahrliche Abfalle:
Altstoffe (stark ver-
schmutzt), Bleikristallg-
las, Blumentopfe, Dias,
Fettpapier, Fotos, kaputte
Gebrauchsgegenstande,
Glihbirnen, Halogen-
spots, Hygieneartikel,
Kehricht, Kohlenasche,
Katzenstreu, Porzellan,
Staubsaugerbeutel, Stoff-
abfalle, usw.

Aus der Kiiche: Gemiise
und Obstreste, Salatreste,
Speisereste, Verdorbene
Nahrungsmittel, Kaffeefilter,
Teebeutel, Kleinere Knochen

und Fleischreste, Eierschalen,

Topfpflanzen, Schnittblumen,
Papierservietten, Papierta-
schentiicher.......

Aus dem Garten: Laub,
Grasschnitt, Reisig, Hecken-
schnitt, Gartenunkrauter,
Holzstiickchen, Sagespane;...

Nur Verpackungsmaterial
aus Kunststoff, Materi-
alverbunden, Textil und
Holz. z.B. PET - Flaschen,
Plastikflaschen fir
Wasch- und Reinigungs-
mittel, Plastikflaschen fiir
Kérperpflegemittel, ande-
re Leichtverpackungen.
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